
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

 O Social e a Saúde: realidades que se entrecruzam. Conhecer 

e partilhar para melhor intervir 
É inequívoco que o Social e a Saúde são realidades umbilicalmente ligadas. Partindo da assunção de que o 

Modelo Biomédico teima em persistir como paradigma vigente nas abordagens à Saúde, a formação em causa 

enfatizará a relevância e impacto das determinantes sociais no Bem-estar e na Saúde dos Povos e 

Comunidades, ao mesmo tempo que se advogam pensares e intervenções de base Holística, sempre que os 

desígnios humanos sejam a busca de sociedades mais desenvolvidas e saudáveis. Na medida em que ainda 

vivemos em tempo de plena Pandemia, sabendo que contextos como este são especialmente cruéis e 

dramáticos para com os mais vulneráveis e em condições de maior desvantagem social, serão apresentadas 

e/ou propostas intervenções/ações sociais em contextos de crise, não deixando de recorrer a um “olhar 

crítico-construtivo” relativamente ao que de mais positivo e negativo sucedeu, até agora, nas respostas 

societárias e institucionais aos problemas e desafios colocados pelo flagelo sanitário que nos tem 

globalmente assolado. 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. Saúde: dimensões, complexidades e desafios. 

2. Determinantes Sociais da Saúde: noção e sua influência no estado de saúde e de bem-estar de indivíduos 

e populações – apresentação e análise de dois modelos explicativos. 

3. Ação sobre as Determinantes Sociais da Saúde: importância do trabalho integrado e multissectorial. 

4. Reflexos Sociais da Pandemia: o que mudou e espera que se altere.  

5. Intervenção Social em Saúde, em contexto de epidemia, com populações de maior vulnerabilidade social e 

económica. 

6. Portugal e a COVID – 19: breve olhar sobre “bons e maus exemplos”. 

 

OBJETIVO GERAL  

Refletir sobre as determinantes sociais da saúde numa perspetiva sobre a sua importância e premente valorização 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Fomentar o debate acerca da relevância das Determinantes Sociais na Saúde dos Indivíduos e Populações. 

- Contribuir para a discussão e análise dos problemas e obstáculos globais colocados à Saúde e ao Bem-Estar dos 

Cidadãos e Populações. 

- Refletir sobre a necessidade de (re)definir o paradigma de Intervenção em Saúde. 

- Analisar a Intervenção Social em Saúde em tempo de Crise e Pandemia. 



METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO  

Métodos expositivos, interrogativos e ativos. 

 

DIAS: 20, 21, 27 e 28 de outubro 2020 

HORÁRIO: 16h – 19h 

DURAÇÃO: 12h (4 sessões de 3 horas) 

LOCAL: Universidade da Madeira - Edifício da Penteada - Sala 18 (Piso 0) 

INSCRIÇÃO: Gratuita  

PÚBLICO-ALVO: Técnicos, Profissionais da área da Educação, Social e Saúde, dirigentes de ONG’s e 

Organismos Públicos 

ÁREA DE FORMAÇÃO: 762 – Trabalho Social e Orientação 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO: Formação contínua de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO: Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO: Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Número de ordem de receção 

da inscrição:  

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO: Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e 

aproveitamento no final da formação. 

 

FORMADOR: Paulo Milheiro  

Doutorado em Ciências Sociais, especialidade Sociologia, com mestrado em Saúde Pública e licenciado em Serviço 

Social, com pós-graduação em Psicopatologia. É assistente social no Serviço de Saúde da RAM, Unidade de Ação 

Social SESARAM, EPE - Cuidados de Saúde Primários, mediador familiar, docente no ensino superior e formador 

em áreas técnicas e científicas; orador, conferencista e investigador em áreas temáticas e/ou científicas como 

mediação escolar e familiar, cidadania, pobreza e exclusão social, serviço social; saúde, metodologia de 

intervenção social, política social, empreendedorismo social, competências sociais, reinserção social e ética e 

deontologia. 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo /A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada. 

 

As inscrições são limitadas a 24 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 17 de outubro para: 

 

EAPN Portugal / Núcleo da RAM  

Avenida Luís de Camões 

Conjunto Habitacional do Hospital 

Bloco 13 R/C Ft 

9000-168 Funchal  

eapn.madeira@eapn.pt 

 

 


