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ENSINO NOTURNO 

2022-2023 

CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE 

ADULTOS 

 

 

CATÁLOGO NACIONAL DE QUALIFICAÇÕES 

ANQEP – Agência Nacional para a Qualificação e 

Ensino Profissional 

 

Para quem? 

 

Os Cursos EFA poderão ser indicados para si, no 

caso de: 

− ter idade igual ou superior a 18 anos; 

− pretender completar o ensino secundário; 

− desejar obter uma certificação profissional. 
 

Qual o objetivo? 

 

Estes cursos dão-lhe a possibilidade de adquirir 

habilitações escolares, com vista a uma 

(re)inserção ou progressão no mercado de trabalho. 
 

O que são? 

 

Os Cursos EFA organizam-se: 
 

a) numa perspetiva de aprendizagem ao longo da 

vida; 

b) no desenvolvimento de uma formação centrada 

em processos reflexivos e de aquisição de 

competências, através de um módulo intitulado 

“Aprender com autonomia” (nível básico de 

educação e/ou certificação profissional) ou de um 

“Portefólio reflexivo de aprendizagens” (nível 

secundário e/ou certificação profissional). 

 

Em que condições? 

 

Adultos com o 9º ano de escolaridade frequentam 

um Curso Secundário EFA, dois anos letivos, 

obtendo o 12º ano de escolaridade. 

 

 

 

MATRICULAS 

 Até dia 08 de julho de 2022 

 Serviços administrativos da 

escola: das 09.30 às 16.45 horas. 

 Documentação necessária:  

 1 fotografia atualizada; 

 Boletim de vacinas; 

 Cartão   de cidadão; 

 Cartão de Segurança Social ou 

ADSE; 

 Fotocópia de um documento 

comprovativo da morada (luz, 

água, telefone, etc.); 

 Certificado de Habilitações. 

 

 Valor monetário: 20 euros 

(inclui seguro escolar). 

CONTACTOS 

Telefone: 291 146 030 

E-mail:ebspmalvares@edu.madeira.gov.pt 

Site:http://escolas.madeira-edu.pt/ebspmalvares 
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Portugal é dos países que apresenta índices mais 

frágeis de qualificação escolar e profissional da 

sua população adulta. 

 

As pessoas vão aprendendo no trabalho, na vida 

social, na vida cívica e nunca vêem creditados 

esses saberes […]. Tudo aquilo que as pessoas 

vão acumulando como saber não lhes é creditado 

para efeitos de certificação, de obtenção de 

diplomas". 

 

Qualquer pessoa, ao longo da vida, deve poder 

ver avaliadas as suas competências e completá-

las para efeitos de obtenção de um diploma, 

podendo retomar, a qualquer momento, o seu 

processo de educação/formação, conforme o seu 

projeto pessoal e profissional. Daí a aposta desta 

escola nestes percursos formativos que visam 

essencialmente qualificar os formandos para 

efeitos de inserção ou progressão no mercado de 

trabalho, possibilitando a obtenção de 

Certificado do 12º Ano de Escolaridade. 

 

Os Cursos de Educação e Formação de Adultos 

(Cursos EFA) são uma oferta de educação e 

formação para adultos que pretendam elevar as 

suas qualificações. 

 

 

 

 

REFERENCIAL DO CURSO 

 

Secundário 

Tipologia A 

 

Acesso: 9º ano de escolaridade 

 

Duração: 2 anos letivos 

 

Áreas de Formação Horas 

Tempos 

Letivos 

CP - Cidadania e Profissionalidade 400 448 

STC – Sociedade, Tecnologia e 

Ciência 

350 392 

CLC - Cultura, Língua e 

Comunicação 
350 392 

PRA – Portefólio Reflexivo de 

Aprendizagem 
50 56 

Total em horas 1150 1288 

 

Tipologia B 

 

Acesso: 10º ano de escolaridade 

 

Duração: 1 ano letivo 

 

Áreas de Formação Horas 
Tempos 

Letivos 

CP - Cidadania e Profissionalidade 200 224 

STC – Sociedade, Tecnologia e 

Ciência 
200 224 

CLC - Cultura, Língua e 

Comunicação 
200 224 

PRA – Portefólio Reflexivo de 

Aprendizagem 
25 28 

Total em horas 625 700 

 

 

 

REFERENCIAL DO CURSO 
 

Secundário 

 

Tipologia C 

 

Acesso: 11º ano de escolaridade 

 

Duração: 6 meses 

 

Áreas de Formação Horas 
Tempos 

Letivos 

CP - Cidadania e Profissionalidade 100 112 

STC – Sociedade, Tecnologia e 

Ciência 
100 112 

CLC - Cultura, Língua e 

Comunicação 
100 112 

PRA – Portefólio Reflexivo de 

Aprendizagem 
15 17 

Total em horas 315 353 

 


